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Suroviny

Porce: 3

- Veprové maso 400 g

- Olej 1 ks

- Paprika 1 ks

. Korenici smés Bolivie 1 ks
. Cibule 2 ks

- Anglicka slanina 200 g

. Sklenice leca 1 ks

. Citronova stava 1 ks

- Hladkd mouka 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Libovou veprovou krkovici (plec, kytu) nakrajime na kostky. Ddme do misky, pridame koreni, 2 1zice
oleje, sul, pokapeme citronovou $tavou a dobre promichame. Nechame odlezet, nejlépe do druhého
dne. Nakrajime papriku, cibuli a anglickou slaninu. Maso napichujeme stridavé s ostatnimi
ingrediencemi na jehlu nebo Spejli. Napichané Spizy obalime v hladké mouce a na oleji opeCeme. Na
dno zapékaci misky rozlozime malou nebo 1/2 velké sklenice lec¢a. Vlozime do vyhraté trouby a za
stalého polévani Stavou upeCeme. Podavame $piz polity $tavou s riizné upravenymi bramborami nebo
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http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




