Veprové maso v zeli
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Suroviny

Porce: 3

- Veprova krkovice 600 g
- Cibule 2 ks

- Zeli 1 kg

- Olej, kmin 1 ks

. Pept, stl 1 ks

. Téstoviny 300 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3
Postup:

Libovou veprovou krkovici nebo plec nakrajime na vétsi kostky. Na panvi zpénime na oleji cibuli,
nakrajenou na kosticky. Priddme maso, osolime, opeprime, okminujeme a restujeme do zezlatnuti
cibule a masa. Podlijeme trochou vody a dusime do polomékka. Zeli nakrdjime

Veprové maso v zeli nadrobno, dame do zapékaci misky a navrch rozprostreme podusené maso.
Nepatrné podlijeme (zeli pusti trochu Stavu) a v troubé upeceme - asi 40 minut. Téstoviny uvarime a
vmichdme do smési .


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

