Fazolova polévka

Kategorie: Polévky

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 4 1zice

- Mrkev 2 ks

- Cibule 1 ks

- rapikaty celer 0.5 svazek
- Cesnek 4 strouzek

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Oregano 1 1zicka

- Rajcata loupana v ndlevu 1 plechovka
- Bilé fazole v nalevu 500 g
- Balkansky syr 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci rozpalte olej a nejdriv zprudka, pak na mirnéjsSim ohni na ném asi osm minut opékejte
osolenou a opeprenou mrkev nakrajenou na kosticky, nadrobno nasekanou cibuli, celer na kosti¢ky a


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

cesnek nakrajeny na platky. Pridejte rajcata loupana v nalevu, protlak, oregano, podlijte 1 1 vody a
varte, dokud zelenina nezmékne. Pak do polévky vmichejte fazole, varte jeSté par minut, nakonec
dosolte podle chuti. Pred podavanim posypte nadrobenym balkanskym syrem, pripadné pridejte
trochu Cerstvé petrzelky.



