Spenatové rezy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Sekany mrazeny Spenat 450 g
- Mléko 100 ml

- Strouhanka 100 g

- Vejce 2 ks

- Uzené maso 200 g

. Pept, sul 1 ks

. Sadlo 1 ks

- Vejce 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Spenat nechdme rozmrazit, pfiddéme mléko, strouhanku 2 vejce, drobné pokrajené uzené maso,
osolime a opeprime. Smés dobre promichame a pokud je treba zahustime jesté strouhankou.
Upeceme ve vymazaném pekacku. Upecené rezy vyjmeme z trouby, na kazdou porci rozklepneme
vejce. Vlozime na chvilku zpét do trouby, aby se vejce mirné zapeklo. Muzeme pouzit misto
mrazeného Spenatu Cerstvy ( spareny a nasekany).


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

