Rapikaty celer v trojobalu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Rapikaty celer 1 ks
. Sul1ks

. Citrénova stava 1 ks
- Vejce 2 ks

. Hladkd mouka 1 ks
. Strouhanka 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Cad

Pocet porci: 3

Postup:

Rapiky celeru zbavime tuhych vldken, omyjeme a nakréjime na cca 10 cm $paliky. VloZime do
osolené vrouci vody a povarime do polomékka. Celer dame na cednik vychladnout a pokapeme
citronovou stavou. Obalime v klasickém trojobalu, osmazime na oleji a nechadme na ubrousku odsat
prebytecny olej.
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