Rapikaty celer s uzenym masem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Rapikaty celer 200 g

- Platky uzeného masa 150 g
- Tvrdy syr 70 g

- Maslo 1 ks

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Rapikaty celer omyjeme, nakrajime na cca 10 cm kousky a zbavime silnéjsich vldken. VloZime do
varici osolené, citronovou stdvou mirné okyselené vody a povarime 2 - 3 minuty. Zcezeny nechdme
prochladnout a zabalime do platkli uzeného masa nebo $unky. Dame do zapékaci misky vymazané
maslem a zapékame cca 10 minut pri 170°C. Potom posypeme strouhanou Goudou a zapeceme do
zezlatnuti syra.
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