Kureci prsicka v bazalkové omacce
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 600 g

- Mrkev 200 g

- Cibule 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

. Citrénova stava 1 Spetka
- Vyvar 250 ml

- Smetana 150 ml

- Bazalka susena 1 1zicka

- Skrobovéa moucka 1 1Zicka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso oplachneme, osusime a nakrajime na vétsi kousky. Mrkev ocistime a nakrajime na kolecka,
stejné tak cibuli. Na rozehratém oleji opeceme maso, osolime, opeprime, priddme mrkev, cibuli a
opékame jesté 5 minut. Vyvar se smetanou a bazalkou nechame prejit varem a nalijeme na opecené
maso se zeleninou. Zakryjeme a dusime 20 minut. Stavu zahustime $krobovou mouékou rozmichanou
v malém mnozstvi studené vody. Nakonec dochutime citrénovou $tavou, soli a peprem.
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