Cuketove livanecky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Strouhana cuketa 350 g

- Ovesné vlocky 5 1zice

- Vejce 1 ks

- Uzené maso 100 g

- Hladka mouka 5 1zice

- Cesnek 1 ks

. Majoranka, sul, pepr 1 ks
- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Cuketu nastrouhanou nahrubo vlozZime do misky, pridame vejce, ovesné vlocky a nechdme cca 15
minut stat (vlocky mirné zméknou). Uzené maso nebo uzeninu nakrajime na drobné kosticky a
vmichame spolu s korenim, soli, cesnekem a hladkou moukou do odlezelé cukety. Smés musi byt
hustsi. Lzici tésto vkladame do livanec¢niku a smazime na rozpaleném oleji z obou stran.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

