Spenatové livanecky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Spenéat 450 g

- Maslo 50 g

- Vejce 2 ks

- Polohruba mouka 6 1zice
- Saldm 150 g

- Prasek do peciva 1 ks

. Stl 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

- Pikantni koreni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zmeéklé maslo uslehame se zloutky. Vmichame rozmrazeny Spenat (pokud obsahuje hodné vody, vodu
slijeme), mouku smichanou s praskem do peciva, drobné nakrajeny salam, koreni a podle chuti
dosolime. Nakonec zlehka vmichdme snih z bilkt. Jako koreni jsem pouzila nas$ oblibeny Medvédi
gril. LivaneCky mtzeme ochutit korenim podle vlastni chuti.

Smazime na livanecniku mirné potreném olejem.
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