Kvetakova musaka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Kvétak 600 g

- Mleté maso 300 g

- Hladkad mouka 100 g

- Mléko 200 ml

- Zakysena smetana 150 g

- Vejce 4 ks

- Cibule 2 ks

. Sil, pepr, olej 1 ks

- Maslo na vymazani zapékaci misky 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kvétak uvarime ve slané vodé do polomékka. Vychladly a okapany rozebereme na malé ruzicky. Ze 2
vajec, hladké mouky, Spetky soli a mléka udélame tésticko. Kousky kvétaku do tésticka namacime a
osmazime zprudka na oleji. Nakrdjenou cibuli orestujeme na cca dvou 1zicich oleje, priddme mleté
maso ( smés veprové a hovézi ), dale restujeme, az se maso opece. Do vychladlé smési vmichdme 1
vejce, osolime a opeprime. Osmazeny kvétak vlozime na dno vymazané zapékaci misky, ddme
masovou smeés a opét kvétak. Zakysanou smetanu rozslehame s vejcem, soli, peprem a nalijeme na
povrch. Pe¢eme v troubé vyhraté na 190°C 30 - 40 minut.
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