Kureci nudlicky se zeleninou a sezamem

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zeleny chrest 400 g

- Kureci maso 400 g

- Mrkev 100 g

. Cervend paprika 1 ks
. Zlutd paprika 1 ks

- Kukutice 100 g

- Jarni cibulka 2 ks

. Skrob 2 lZice

- Kari 1 Spetka

- Chilli omacka 2 1zice
- Olej 3 1zice

- Vyvar 100 ml

- Oprazena sezamova seminka 2 1zice
- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest oloupeme skrabkou, odrizneme tuhé konce a nakrajime ho na péticentimetrové kousky.
Papriky, mrkev, kukuric¢ky a cibulky oc¢istime a nakrajime na stejné velké kousky. Kureci prsa
oCistime a rozkrajime na nudlic¢ky, které dame do misy a promichame se Skrobem a kari korenim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Nechame maso chvili odlezet a pak v panvi rozpalime olej a kureci nudlicky osmahneme dozlatova.
Pak olej slijeme, do panve priddme nakrajenou zeleninu a spole¢né restujeme asi 5 minut. Prilijeme
chilli omacku, vyvar, osolime a opeprime. Pak prisypeme oprazeny sezam, vlozime chrest a
prohrejeme. Podle chuti jesté dochutime a podavame.



