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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cuketa 1 ks

- Vejce 4 ks

- Hladka mouka 1 ks

. Strouhanka 1 ks

. Grilovaci koreni 1 ks
- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Cuketu oloupeme, nakrajime na cca centimetrova kolecka a u vétsi vykrojime stred. Krouzky
posypeme grilovacim korenim a obalime v klasickém trojobalu. Smazime na péanvi s olejem nebo ve
fritdku. Po osmazeni nechdme okapat na ubrousku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

