Zelenina v palacinkovem teste

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Mrazena zeleninova smés 300 g
- Maslo 20 g

- Vejce 2 ks

- Mléko 250 ml

- Hladkd mouka 1 ks

- Strouhany syr 100 g

- Bylinkové maslo 1 ks

- Prasek do peciva 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeleninu mirné podusime na masle a okorenime (dala jsem koreni Bylinkové maslo). Z mléka, vajec a
mouky udélame hustsi palac¢inkové tésto, pridame syr, cca 1/3 1zicky prasku do peciva a
dosolime.Zeleninu prendame do maslem vymazané zapékaci misky, prelijeme palaCinkovym téstem a
vlozime do trouby vyhraté na 200 - 220°C. Peceme cca 20 minut, Spejli se presvédcime, zda je tésto
propecené. Podavame teplé.
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