Zapecena brokolice s policanem
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Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 500 g

- Polican 150 g

- Cibule 2 ks

- Vejce 4 ks

- Tvrdy syr 150 g

- Maslo 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici rozebereme na ruzicky, vlozime do varici vody, povarime do polomékka, scedime a
proplachneme studenou vodou. Zapékaci misku mirné vymazeme ¢asti masla a narovname do ni
ruzicky brokolice. Zbytek mésla vlozime do panvicky, pridame na pulkolecka nakrajenou cibuli,
chvilku orestujeme, vsypeme nastrouhany nebo jemné pokrajeny polican (paprikas) a mirné
osmazime. V misce rozslehame vejce, osolime, opeprime, nalijeme do panve s orestovanou cibuli a
saldmem a ihned odstavime z plotynky. Smés dobre promichame a rozprostreme na brokolici.
Navrch nastrouhame tvrdy syr. Vlozime do trouby vyhraté na 170°C a zapékame do ruzova cca 30 -
40 minut.

Podévame s bramborami a zeleninou.
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