Karbanatky z kvétaku a brokolice
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Suroviny

Porce: 3

- Kvétdk 350 g

- Brokolice 350 g

- Vejce 2 ks

- Hladka mouka 3 1zice
- Muskatova orisek 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Strouhanka 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kvétédk a brokolici uvarime do polomékka, nechame vychladnout a nastrouhdme nahrubo. Priddme
vejce, hladkou mouku, podle potreby strouhanku, osolime a

okorenime. VSe promichdme, udélame karbanatky, obalime ve strouhance a smazime na oleji.
Podéavame s ruzné upravenymi bramborami nebo s pecivem.
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