Cuketky se syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Strouhany cuketa 400 g

- Uzeny syr 150 g

- Vejce 2 ks

- Hladka mouka 4 1zice

- Cesnek 4 strouzek

. Majoranka, pepr, sl 1 Spetka
- Strouhanka 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cad

Pocet porci: 3

Postup:

Ocisténé a oloupané cukety nastrouhame nahrubo, priddme nahrubo strouhany syr, vejce, mouku,
koreni, ¢esnek a sul. Pridame tolik strouhanky, aby vzniklo tuzsi tésto. Z tésta tvorime placicky,
které narozpdaleném oleji usmazime z obou stran. Podavame se zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

