Brokolicove karbanatky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Varena brokolice 300 g

- Ovesné vloCky 100 g

- Libova anglicka slanina 100 g
- Vejce 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Muskatovy kvét 1 ks

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
. Olej 1 dl

. Sl 1 Spetka

- Na obaleni:

- Strouhanka 300 g

- Vejce 2 ks

- Mléko 1 dl

. Sul 1 Spetka

- Hladkd mouka 100 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zarazeni: Obéd
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si namocime do vody na 1 - 2 hodiny ovesné vloCky. Na Izici oleje si osmahnene nakrajenou
cibuli a drobné nakrajenou libovou anglickou nebo uzené maso. Uvarenou brokolici si nasekame na
jemno, dame do misky a priddme okapané ovesné vlocky, zchladlou cibulku s anglickou, lisovany
¢esnek, muskatovy kvét nebo orisek, vejce, sul, pepr a priddme podle potreby strouhanku. Délame
mensi karbanatky, které obalime v klasickém trojobalu a smazime na oleji. Poddvame s bramborami,
bramborovou kasi nebo pouze s pecivem.



