Zapecena brokolice v besamelu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 100 g
- Maslo 80 g

- Mléko 400 ml

- Brokolice 400 g

- Vejce 4 ks

- Sunkovy saldm 100 g
. Pept, stl 1 Spetka

- Petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z masla a hladké mouky udélame svétlou jiSku, zalijeme mlékem a povarime na hladkou kasi. Do
vychladlého besamelu zamichame zloutky, saldm, brokolici / uvarenou do polomékka/ a nasekanou
petrzelku. Osolime, opeprime a vimichame snih ze ¢tyr bilkl. Ddme do méaslem vytrenych zapékacich
misek rozdélené na jednotlivé porce nebo do velké zapékaci misy. Zvolna péci
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