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Suroviny

Porce: 4

. Spagety 250 g

- Cukrové lusky 100 g

- Paprika ¢ervena 1 ks

- Jarni cibulky 1 svazek

- Kopr 0.5 svazek

- Bazalka 0.5 svazek

- Petrzelové nat 1 svazek
- Bily jogurt 4 1zice

- Smetana 4 1Zice

- Kfen 1 1zice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci privedeme do varu 3 1 osolené vody. Téstoviny pak varime ve vodé podle navodu na obalu na


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

skus.

Soucasné v jiném hrnci privedeme do varu 2 1 osolené vody. Cukrové lusky omyjeme, oCistime a ve
varici vodé je kratce blansSirujeme. Pres sito slijeme vodu, lusky na situ proplachneme studenou
vodou a nechdme okapat.

Papriku o¢istime, omyjeme, rozpulime, zbavime ji seminek a nedrobno nakrajime. Jarni cibulky
oCistime, omyjeme a nakrajime na tenka kolecka. bylinky omyjeme, osusime a nadrobno nasekame.

Téstoviny slijeme a nechdme okapat. Jogurt smichdme se smetanou a krenem. Osolime a opeprime.

Dresink smichdme se zeleninou. Pridame téstoviny a salat podavame vlazny.



