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Suroviny
Bílky 2 ks●

Cukr 2 lžíce●

jablka 2 ks●

Jahody 200 g●

Smetana 250 ml●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Postup:
Do bílků přidáme prosátý moučkový cukr a oloupaná nastrouhaná jablka. Důkladně ušleháme tuhou
pěnu, do sněhu zlehka zamícháme zvlášť ušlehanou šlehačku a promícháme s omytými jahodami.
Ihned podáváme.
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