Pomazanka s tunakem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Suroviny

- Tvaroh 250 g

. Tundk konzerva ve vlastni staveé 1 plechovka
- Mlada cibule 5 ks

- Vegeta 0.5 1zicka

- Mlety bily peprt 1 Spetka

- Majonéza 100 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Postup:

Tvaroh rozslehdme s majonézou, priddme vidlickou rozmackany obsah konzervy tunaka. Ochutime
bilym mletym peprem a soli, vegetou a vmichame nasekanou mladou cibulku.
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