Hrstkova polévka

Kategorie: Polévky

Autor: Suzannka

Suroviny

- Voda 1250 ml

. Cocka 1 lzice

- Hrach 1 lzice

- Jahly 1 Izice

- Fazole 1 1zice

- Séjové boby 1 1zice
- Krupky 1 1zice

- Brambory 1 ks

. Cesnek 2 strouZek
. Sul 1 Spetka

- majoranka 1 Spetka
- Vegeta 1 Spetka

- Ocet 1 kapka

- Maslo 1 lzice

- Hladka mouka 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Lusténiny a kroupy prebereme, opereme a namocime na nékolik hodin do vody. Poté dame varit,
pridame cesnek, na kostky nakrajenou bramboru se slupkou a az je vse mékké, tak polévku osolime,
zahustime jiSkou a kratce povarime. Dochutime vegetou a octem a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

