Dynovy salat s okurkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Dyné 500g 1 ks

- Okurka hadovka 1 ks

- Hruska 1 ks

- Cibule 1 ks

- Jable¢ny ocet 3 1zice

- Slunecnicovy olej 3 Izice

- Cukr 0.5 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sladkd paprika mletd 1 hrst
- Petrzelka - nasekand 1 ks

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Dyni oloupeme, odstanime pecicky a vnitrni vldkna a nakrajime na vétsi kousky. Ty pak nastrouhame
na platky. Okurku oloupeme a také nastrouhame na platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Hrusku omyjeme, oloupeme, odstanime jadrinec a nakrajime na malé kousky. Cibuli oloupeme a
nakrajime na velmi jemné kosticky.

Zeleninu a ovoce dame do misy. Z uvedenych prisad pripravime dresink a nalijeme ho na salat. Salat
nechame asi 30 minut odleZet, pak podavame ozdobeny petrzelkou.



