Kvetakova polévka

Kategorie: Polévky
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 6

- Suroviny

- Smetana 250 ml

- Zeleninovy bujon 2 kostka

- Kvétak 1 ks

- Smetanovy taveny syr 150 g
- Podle chuti

. Sul 2 Spetka

- Pepr mlety Cerny 2 Spetka

- Vegeta 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kvétdk si rozebereme na malé ruzicky, které omyjeme a vlozime do hrnce. Do hrnce napustime tolik
vody, aby byl vSechen kvétak ponoren. Privedeme k varu a pridame zeleninové bujony. Kvétak
varime do zméknuti. Kdyz je kvétak mékky, v hrnci ho rozmixujeme ponornym mixérem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Hrnec s rozmixovanym kvétdkem vratime zpét na plotnu a budeme varit na mirném ohni. Do polévky
pridame taveny syr, osolime, opeprime, pridame vegeta koreni a michdme, dokud se syr neroztavi.
Ke konci vlijeme smetanu na vareni, kratce povarime, dochutime podle vlastni chuti a zahustime. Pro
zahusténi muzeme pouzit hotovou granulovanou jisku, pripadné si udélat vlastni z mésla a mouky.

Bilou kvétakovou polévku rozlijeme do misek nebo hlubokych talifli a poddvame. Mizeme dozdobit
cerstvou bylinkou.



