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Suroviny

Porce: 4

- Tésto na placicky

- Eidam 50 g

- Stredni kvétdk 1 ks

- Mouka hladka 15 lzice

- Strouhand houska 100 g
- Vejce 2 ks

- Podle chuti

. Sul 1 Spetka

- Kmin 2 Spetka

- Mlety pepr 2 Spetka

- Podle potreby

- Olej na smazeni 1 lahev

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak zbavime listl a omyjeme. Nastrouhdme syr a smichdme se strouhanou houskou. Rozslehame


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vajicka.

Kvétak uvarime v osolené vodé s 2 sSpetkami kminu do polomékka. Po uvareni kvétak vyjmeme a
nechame vyhladnout.

Vychladly kvétak nahrubo nastrouhame, opeprime, osolime, priddme mouku a rozslehana vejce. Vse
spojime a mokrou rukou tvorime placicky, které obalujeme ve strouhance se syrem a vkladame na
panev. Smazime dozlatova.

Jako prilohu muzeme zvolit brambory se zeleninovym salatem.



