Zapecené kulicky z mletého masa
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Suroviny

- Brokolice 400 g

- Kvétdk 400 g

. Sul 1 Spetka

. Maslo 1 lzice

- Hladkd mouka 1 1zice
- Mléko 250 ml

- Rajsky protlak 2 Izice
- Taveny syr 250 g

- Mlety pepr 1 Spetka

- Mleté maso 400 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Brokolici zbavime listli a pak spolu s kvétakem ji natrhame na ruzicky. Oba druhy zeleniny dukladné
propereme, pak povarime asi 30 minut ve vrouci slané vodé, slijeme, prudce zchladime a nechame
okapat. Maslo rozpustime, vmichame mouku a dozlatova oprazime. Mléko smichame s rajskym
protlakem a rozmichame sleha¢em, aby nevznikly hrudky. Smés mirné varime zakrytou asi 10 minut,
pricemz prubézné michdme. Pak vmichdme taveny syr a rozpustime. Pikantné ochutime peprem. Z
masa tvarujeme vlhkyma rukama malé kulicky, vymazeme zapékaci formu v odpovidajici velikosti a
rozdélime do ni masové kulicky a ruzi¢ky kvétéku a brokolice. Prelijeme syrovou oméackou a pe¢eme
v troubé predehraté na 180 stupnu asi 45 minut. Pokud by nakyp zacal prili$§ brzy hnédnout,
zakryjeme ho alobalem.
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