Hlavkovy salat s krepelcimi prsicky
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Suroviny

Porce: 4

- Krepel¢i prsicka 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Olej rostlinny 6 Izice

- Ocet Sherry 3 1zice

- Listovy salat, rukola, frisée 200 g
- Cherry rajcatka 100 g

- Séjové nebo mungo klicky 100 g
- Mango - duzina 300 g

- Kerblik 1 svazek

- Maslo 1 lzice

- Zeleninovy vyvar 6 lzice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

KrepelCi prsicka omyjeme, osusime a potreme soli a peprem. Smichame 2 1zice oleje s 1 1zici octa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Maso pokapeme a nechame 15 minut marinovat.

Listovy salat natrhdme na malé kousky a naklademe na 4 talire. RajCata omyjeme a rozpulime.
Séjové klicky omyjeme na situ a nechdme okapat. Kerblik omyjeme, osusime a listky z naté otrhame.
Mango, raj¢ata, klicky a kerblik rozdélime na talire na salat.

Maslo rozehrejeme na panvi a maso opékame z kazdé strany 2-3 minuty. Pak vyjmeme.
Zbyly olej smichame s vyvarem a 2 1zicemi octa. Zalivku osolime, opeprime a nakapeme na salat.
Maso nakrajime na platky a rozlozime nahoru na talite.



