Krevetovy salat s grapefruitem
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Suroviny

Porce: 4

- Rybi oméacka 2 1zice

- Palmovy cukr 1 1zice

- Limetkova Stava 2 Izice
. Cesnek 2 strouzek

- Jarni cibulky 0.5 svazek
- Cukrové lusky 100 g

- Sezamovy olej 1 1zice

- Grapefruit 1 ks

- Meloun vodni 400 g

- Krevety loupané 115 g
- Chilli papricky cervené 2 ks
- Mata 0.5 svazek

- AraSidy - sekané 3 1Zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rybi oméacku smichdme s palmovym cukrem a limetkovou Stavou. Strouzky ¢esneku oloupeme a
nadrobno nasekame. Jarni cibulky ocistime, omyjeme a nakrajime na tenka kolecka. Cukrové lusky
oCistime, omyjeme a osusime.

Olej zahrejeme a podusime v ném za stalého michéani 3-5 minut cesnek, jarni cibulky a cukrové lusky.
Vyjmeme z panve a nechame vychladnout.

Grapefruit oloupeme a duzinu dilki zbavime vrchni slupky. Vodni meloun roz¢tvrtime, zbavime
jadérek a duzinu nakrdjime na malé kousky. Ve velké mise smichame ovoce s krevetami.

Chilli papricku omyjeme, po délce rozkrojime na poloviny, odstranime seminka a nakrajime na tenké
prouzky. Oboji priddme k salatu a prelijeme saladtovou zalivkou.

Arasidy nahrubo nasekdme a oprazime je na panvi bez tuku. Pridame je k salatu, vSe na talirich
hezky upravime a podavame.



