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Suroviny

Porce: 4

- Matjesové rezy cerstvé 8 platek
- Mléko 250 ml

- Fazolky zelené 100 g

- Rajcata 1 ks

- Brambory varené 1 ks

- Jablka 2 ks

- Citronova stava 2 lzice

- Cibule 2 ks

- Zakysana smetana 250 ml

- Horcice 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Cukr krupice 1 Spetka

- Vinny ocet 3 1Zice

- Petrzelka - Cerstvé nasekana 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Postup:
Matjesy dobre omyjeme a macime je asi 2 hodiny v mléce.

Fazolky ocistime a v malém mnozstvi osolené varime na skus. Vodu slijeme a fazolky zchladime pod
tekouci studenou vodou. Rajce kiizem narizneme, prelijeme varici vodou, oloupeme, vykrojime
tvrdou Cast po stopce a nakrajime na kosticky.

Brambor oloupeme a nakrajime na kosticky. Jablka oloupeme, zbavime jadfincl a také nakrajime na
malé kosticky. Kosticky jablek pokapeme citronovou stavou. Cibule oloupeme a nakrajime na
kolecka.

Zakysanou smetanu smichame s horcici, soli, peprem a cukrem. Do dresinku vmichame ocet a
petrzelku.

Matjesové rezy vyjmeme z mléka, nechdme okapat a nakrdjime na kousky velké asi 3 cm. Smichame
s fazolkami, bramborem a jablky.

Pridame dresink a vSe dobre promichdme. Podavame ozdobené kostiCkami rajcat a petrzelkou.



