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Suroviny

- Kureci maso varené 150 g
- Vejce 2 ks

- Vyvar 2 lzice

- Sdjova omacka 1 1zice

- Jable¢ny ocet 1 1zice

- Hladka mouka 2 1zi¢ka

. Cukr 2 1zicka

. Zazvor 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kureci maso nakrajime na tenké nudlicky, smichame ho s nastrouhanym zdzvorem, cukrem, sojovou
oméackou, octem a vyvarem a tuto smés povarime. Pak do ni vmichdme mouku rozmichanou v trose
studené vody a jesté kratce povarime do zhoustnuti. Do panvicky s trochou rozehratého oleje vlijeme
vejce rozslehana s trochou soli a nechame je pri mirné teploté ztuhnout. Pak na né naneseme
masovou smeés, omeletu zabalime a dobre prohrejeme. Hotovou omeletu nechame vychladnout na
pokojovou teplotu, pak ji prelozime na talir a podavame.
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