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Suroviny

- Olej 3 1zice

- Hladka mouka 2 1zice

- Cibule 1 ks

- Mleta sladka paprika 1 1zicka
- Vyvar 2 Salek

- Mrazené zelenina 1 balicek

- Kecup 0.3 salek

- Mrazeny hréasek 1 Salek

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemeé: Slovensko

Postup:

V hrnci na rozpaleném oleji osmahneme drobné nakrajenou cibuli, pridame papriku, orestujeme,
posypeme hladkou mouku, znovu orestujeme a zalijeme vyvarem. Pak proslehame s kecupem a
povarime, pridame nerozmrazenou zeleninu a varime na mirném ohni asi 15 minut. Nakonec v
omacce povarime hrasek a prohrejeme porce masa. Poddvame s varenym bramborem nebo ryzi.
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