Fazolovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Bilé fazole 250 g

- Jarni cibulky 1 svazek

- Rimsky salat 50 g

- Olivy ¢erné 12 ks

- Citronova stava z 1 citronu 1 ks
- Olivovy olej 150 ml

- Petrzelka - sekana 3 Izice
- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Fazole nechame pres noc namocené ve vodé. Nasledujici den vodu, v niz se fazole macely, osolime a
varime pri stredni teploté asi 40 minut. Fazole by se nemély rozpadat.

Vodu z fazoli slijeme do jiného hrnce a nechame ji stranou k dalSimu pouziti. Jarni cibulky ocistime,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

omyjeme a osuSime. Pak je nakrajime na kolecka.

Rimsky salat omyjeme, osu$ime a vét$i listy nahrubo natrhéme.

Do misy dame fazole, cibulky, rimsky salat a olivy. Pripravime dresink z citronové $tavy, oleje, 5-6
1zic vyvaru z fazoli, soli, pepre a sekané petrzelky. Dresink nalijeme na salat, vSe diikladné
promichdme a salat podavame vlazny s chlebem.



