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Suroviny

- Med 500 g

- Voda 0.5 sélek

. Zitné mouka 250 g

- PSeni¢nad mouka 250 g

- Nadrobno nasekany citronat 100 g
- Medovnikové koreni 20 g

- Jedld soda 20 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Med pievaiime s vodou a nechdme vychladnout. Zitnou a p$eni¢nou mouku prosijeme, pfiddme
citronat, medovnikové koreni a spolecné s medovou vodou smichame tuhé tésto. Nakonec
primichame jednou sodu, tésto zakryjeme a nechame odlezet asi 24 hodin. Odlezelé tésto rozvalime
na plat silny asi 5 mm, vykrajime tvoritky na cukrovi rizné tvary a peCeme je na vymazaném plechu
pri 200 stupnu dozlatova.
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