Madarske hovezi platky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Hovézi rosténky 500 g

. Sul 1 Spetka

- Anglicka slanina 200 g

. Mleta sladka paprika 1 Spetka
- Smetana 200 ml

- Hladkd mouka 10 g

Doba pripravy: 160 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Rosténku omyjeme, osusime a nakrajime na platky, které naklepeme a osolime. Slaninu nakrajime na
nudlicky, které dame na kazdy platek masa. Maso zavineme a spichneme paratkem, pripadné
prevazeme kuchynskou niti. Takto pripravené zavitky prudce ope¢eme ze vSech stran na rozpaleném
tuku nebo oleji, pridame jemné nakrdjenou cibuli, poprasime mletou paprikou, podlijeme vyvarem a
dusime domékka. Obcas béhem duseni podlijeme podle potreby vyvarem. Mékké zavitky vyjmeme,
do stavy vmichdme smetanu rozmichanou s moukou a nékolik minut povarime. Podle chuti osolime,
opeprime.
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