Salat s mangem a kiwi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Mango 1 ks

- Kiwi 3 ks

- Niva nebo jiny syr s modrou plisni 200 g
- salat Lollo rosso 1 ks

- Citronova stava 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Cukr 1 1zicka

- Olej 4 1zice

. Citronova medunka - na ozdobeni 1 hrst

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mango oloupeme a odrezeme od pecky. Duzinu nakrajime na Spalicky velikosti sousta. Kiwi
oloupeme, po délce rozptlime a nakrajime na platky.

Syr nakrajime na kostky. Salat omyjeme, osusime a natrhame na kousky velikosti sousta.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Citronovou stavu smichame se soli, peprem a cukrem a do zalivky zaslehame olej. VSe smichame se
zalivkou. Salat podavame ozdobeny snitkou citronové medunky.



