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Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Čínské zelí 1 ks●

Mrkev 1 ks●

Voda 150 ml●

Cukr 2 lžíce●

Citrón 1 ks●

Pomeranč 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Zelí nakrájíme na kousky, mrkev očistíme a nakrájíme na hrubém struhadle. Ve vodě rozmícháme
cukr, špetku soli a vmícháme šťávu z citronu a pomeranče nebo mandarinky. Vše smícháme a dáme
vychladit.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

