Salat nejen pro Rybicky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Cinské zeli 1 ks
- Mrkev 1 ks

- Voda 150 ml

. Cukr 2 1zice

. Citron 1 ks

. Pomeranc 1 ks
. Sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeli nakrdjime na kousky, mrkev ocistime a nakrdjime na hrubém struhadle. Ve vodé rozmichame
cukr, Spetku soli a vmichame stavu z citronu a pomerance nebo mandarinky. VSe smichdme a dame
vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

