Cuketova ovesna kase
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Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 3 1zice

- Drcené seminka 1 1zZice

- Muskatovy oriSek 1 Spetka
- Suseny zazvor 1 Spetka

. Skorice 1 1zicka

- Voda 100 ml

- Mléko 100 ml

. Sirup agave 1 Izicka

. Strouhand cuketa 1 hrnek

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovesné vlocky se Inénym seminkem, muskatovym oriskem, zazvorem a skorici jsem zalila vodou a
nechala mécet pres noc v kastrulku, ve kterém jsem poté rano kasi varila. Neni to nutné, ale kase je
pak rychleji hotova. K vlockam jsem rano prilila mléko, agavovy sirup a cuketu a za stalého michani
varila do zméknuti cukety a pozadované konzistence. Odstavila jsem z plotny, prendala do hrnicku a
jesté doplnila hrsti lesnich jahod a malin.
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