Vlazny testovinovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny penne 350 g

. Sul 1 Spetka

. Cesnek 2 strouzek

- Rimsky salat 500 g

- Gorgonzola 100 g

. Olej z vlasskych orechu 3 1zice
- Pekanové orechy - nasekané 100 g
- Kefir 8 Izice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Chilli mleté 1 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny pripravime podle ndvodu na obalu. Strouzky ¢esneku oloupeme a najemno nasekame.

Salat omyjeme, osuSime a nakrajime na prouzky. Gorgonzolu nakrdjime na kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Olej zahrejeme v panvi a ¢esnek na oleji podusime. Priddme salat a syr a nechdme 3 minuty odlezet.
Orechy vmichame do kefiru a ochutime soli, peprem a chilli.

Téstoviny slijeme a na situ nechame okapat. Do misy dame téstoviny i obsah panve, promichame a
nechame trochu vychladnout. Salat podavame vlazny.



