Halibut peceny na masle

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- halibut 2 kg

- olej stolni 200 g
-sul20g

- rajce 300 g

- Spenatové nudle 1 kg

- maslo 200 g

. citron 300 g

- kopr 50 g

- fleuronka 100 g

- citronova oméacka 500 g

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Dansko

Pocet porci: 10

Postup:

Halibuta nakrédjime na steaky, osolime a upeCeme na oleji.
Spenatové nudle ohrejeme na masle, pridame koreni a kopr.
Podavame s citronovou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

