Bramborovy salat s liSkami
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Suroviny

Porce: 4

- Brambory 750 g

- Jarni cibulka 1 svazek

- houby Lisky - ¢erstvé 250 g
- Olej 5 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Vinny ocet 4 1zice

- Zeleninovy vyvar 100 ml

- Cukr krupice 1 Spetka

- Pazitka 1 svazek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegani

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory dukladné umyjeme a varime je ve vodé i se slupkou asi 20 minut. Vodu slijeme a nechame
trochu vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Brambory oloupeme a nakrajime na tenké platky. Dame je do misy. Jarni cibulky ocistime a
nakrajime na kolecka. Houby ocistime a vétsi kousky rozkrojime na poloviny.

2 1Zice oleje zahrejeme na panvi a jarni cibulky a houby na ném podusime. Ochutime soli a peprem.

Ze zbylého oleje, octa, zeleninového vyvaru, soli, pepre a cukru pripravime salatovou zalivku a
nalijeme ji na brambory.

Do bramborového salatu primichame houby. Pazitku nakrajime na rolicky a salat ji posypeme.
Bramborovy salat pak nechame pred podavanim dobre vychladit.



