Pampeliskovy salat se slaninou
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Suroviny

Porce: 4

- Pampeliskové mladé listky 500 g
- Cibule jarni 3 ks

- Slanina uzena 150 g

- Olivovy olej 1 1zice

- Vinny ocet 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny drceny 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Listky pampeliSek prebereme, dobre omyjeme a nechame okapat. Cibulky oCistime, omyjeme,
osusime a nasekame.

Slaninu nakrajime na jemné kosticky a na panvi ji dokrapava uskvarime.

Z oleje, octa, cibulky, soli a pepre pripravime dresink. V mise smichdme salat se slaninou a prelijeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

dresinkem. Salat poddvame s ¢erstvou bagetou.



