Rizky s jogurtem
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Veprové maso 4 platek

. Mleta sladka paprika 1 Spetka
- Kapie 1 ks

- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Hrebicek 1 Spetka

- Bily jogurt 1 ks

. Skorice 1 Spetka

- Bobkovy list 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Rizky naifzneme a naklepeme. Jogurt smichdme s paprikou, posekanou kapii a kofenim se soli.
Smési potreme rizky a nechame v chladu ulezet nékolik hodin, idedlné pres noc. Pred pripravou
rozpalime olej na panvi a pridame bobkové listy, mletou skorici, pepr a promichame. Vlozime na olej
maso a po obou stranach opeceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

