Hovezi na nachodska
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi zadni 600 g

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

. Cibule 2 ks

. Hladka mouka 2 1zice

. Sédlo 4 1zice

. Horcice 2 1zice

- Worcesterova omacka 1 1zicka

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso nakrajime na platky, osolime a opeprime a potreme po obou strandch horcici.
Rozpalime olej a platky na ném z obou stran opeceme. Platky poté vyjmeme a na oleji zpénime
najemno nakrajenou cibuli, kterou nechame lehce zhnédnout. Vlozime zpatky maso a prisypeme
hladkou mouku a po chvilce prilejeme horkou vodu a pod poklickou a za ob¢asného dolévéani horké
vody dusime. Dochutime soli, pepfem a worcesterem. Kratce povarime a muzeme podavat.
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