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Suroviny

- Veprové maso 800 g

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Vejce 1 ks

. Hladka mouka 5 1zice
. Strouhanka 0.5 miska
- Mrkev 1 ks

. Zeli Cervené 1 platek

. Citronova stava 1 1zice
- Olivovy olej 1 1zice

. Sezamové seminka 1 1Zice
. Pita chléb 4 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Rizky naklepeme, osolime a opepfime. Vejce rozslehdme, pfipravime mouku a strouhanku a obalime
v klasickém trojobalu. V panvi rozehrejeme olej a rizky na ném z kazdé strany asi 10 minut dozlatova
osmazime. Hotové rizky uchovame v teple. Mrkev oCistime, oplachneme, nastrouhame na nudlicky a
smichéame se zelim. Zakapeme trochou citrénové stavy, olivovym olejem, priddme sezamova seminka,
osolime, opeprime a nechame chvili zaleZet. Pita chleby podle navodu rozpeceme v troubé a podélné
narizneme. Potom je naplnime zeleninovou smési, pridame do nich rizky, podélné rozkrojime a
podavame.
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