Indickeé zelné placky s koriandrovou omackou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cerstvé zeli 150 g

- Hladka kukuri¢na mouka 200 g
. Sual 1 1zicka

- Mlety Cerny pepr 1.4 1zicka

- Mlety koriandr 1.2 1zicka

- Kurkuma 1.2 Izicka

- Sezamova seminka 1.2 1zicka

- Chilli papricka 1 ks

. Cerstvy o¢istény zézvor 1.4 1Zicka
- Arasidovy olej 2 1zZice

- Olej na smazeni 1 ks

- Na omacku

. Cerstvy koriand 1 svazek

. Cesnek 3 strouzek

- Bily jogurt 3 1Zice

- Velka cibule 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zeli nakrajejte na nudlicky a smichejte s polovinou soli. Nechte asi 20 minut odstat. Potom zeli


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

dobre vymackejte, vlozte do misy a pridejte mouku, koreni, arasidovy olej, seminka, nasekany zazvor,
zbytek soli a nasekanou feferonku, zbavenou seminek. Vse dobre promichejte, podle potreby zredte
vodou a nechte odstat 10-15 minut.

2. Z hmoty tvarujte malé placiCky a smazte je z obou stran na rozpaleném oleji. Nasekany zeleny
koriandr smichejte s prolisovanym ¢esnekem, rozslehanym jogurtem a nasekanou cibuli, osolte a
omacku podavejte k placickam.



