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Suroviny

Porce: 4

- Mladé fazolkové lusky ( ¢erstvé nebo mrazené ) 500 g
- Slanina 50 g

- Zakysana smetana 100 ml

- Hladka mouka 1 Izice

- Mala cibule 1 ks

- Ocet nebo citron 1 ks

. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ocisténé zelené fazolky prekrajejte na mensi dilky a vlozte je do malého mnozstvi vrouci osolené
vody. Duste je pod poklickou domékka.

2. Slaninu nakréjejte na malé kosti¢ky a kratce vyskvarte. Skvare¢ky odloZte stranou a na tuku
zpénte nasekanou cibulku. Popraste moukou a za stalého michdni osmahnéte. Prilejte trochu vyvaru
z fazolek nebo vody a rozmichejte do hladké jiSky, kterou za obCasného michani provarte 5-10 minut.

3. Potom pridejte dusené fazolky, vmichejte smetanu pokojové teploty a ochutte soli a octem nebo
citronovou stavou. Nakonec vmichejte skvarecky slaniny ( nebo jimi posypejte jednotlivé porce ).
Podévejte s peCenymi bramborami.
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