Kruti medailonky s brokolici
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

. Krati prsa 500 g

- Olej 2 Izice

- Tabasco 1 ks

- Bilé vino 1 sklenice

- Mandlové lupinky 2 1zZice
. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Mandlové lupinky oprazte a nechte vychladnout. Brokolici omyjte, rozeberte na ruzicky, uvarte v
osolené vodé domékka a ulozte v teple.

2. Kruti prsa nakrajejte na medailonky a lehce naklepejte. Zprudka je osmazte na oleji z obou stran,
osolte a podle chuti pokapejte tabaskem. Maso ulozte do tepla. Vypecenou Stavu zalijte bilym vinem
a kratce povarte.

3. Maso a brokolici upravte na nahraté talire, brokolici posypejte mandlovymi lupinky a porce
pokapejte omackou s bilym vinem.
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