Steaky se zeleninou a syrem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi svickova ( po 150 g ) 4 platek
- Tvrdy ovci syr 100 g

. Maslo 2 lzice

- Olej 2 1zice

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Drceny barevny pepr 1 1zicka

. Zelena petrzelka 1 svazek

- Bilé cibule 2 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Grilovana ¢ervena paprika 1 ks

- Olivovy olej 3 1zice

- Cesnek 3 strouzek

- Sil, mlety pepr - dle chuti 2 Spetka
- Chilli - dle chuti 2 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Omytou a osusenou petrzelku nasekejte nahrubo. V panvi na 2 lzicich oleje opecte cibuli, pridejte
nadrobno nakrajenou papriku a kratce orestujte. Vychladnou smés spolu s nasekanymi strouzky
cesneku, petrzelkou a 1zici oleje, kratce rozmixujte ( ne uplné na kasi ). Ochutte soli, peprem a chilli


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

a nechte rozlezet pri pokojové teploté.

2. Omyté a osuSené platky masa opeprete a zprudka opecte po obou stranach v rozehratém masle s
olejem. Z kazdé strany opékejte 2 minuty. Pak maso zabalte do alobalové folie a ulozte na 10 - 15
minut do trouby vyhraté na 75°C.

3. Steaky vyndejte z alobalu, osolte je, navrch rozdélte zeleninu a zakryjte je platky syra. Vlozte je
pod gril a kratce zapecCte, aZ se syr na povrchu roztavi. Podavejte s pecenymi nebo jinak upravenymi
bramborami.



