Grilovany sekany steak se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tresnova rajcata na vétvicce 600 g

- Sekané biosteaky z hovéziho masa 4 ks
- Jarni cibulka 2 svazek

- Olivovy olej 3 1zice

- Steakové koreni 1 ks

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Olej promichejte s korenim. Polovinou pottrete maso a nechte ho 1 hodinu v chladu odlezet.

2. Omytou a osusenou zeleninu potrete ochucenym olejem. Rozehrejte grilovaci panev a rozlozte na
ni steaky. Ty opékejte po obou stranach zhruba 4 minuty. Potom je prendejte na plech a potrete

zbylym olejem. Vlozte je do trouby vyhraté na 210°C.

3. V panvi opecte po obou stranach cibuli, pridejte je do trouby k masu a spole¢né s vétviCkami
rajcat a dopecte. Poddavejte s ruznymi typy dresinki, podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

