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Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 600 g

- Barevny drceny pepr 1 1zicka

- Olej 1 ks

- Sterilované cervené fazole ve slaném nalevu 400 g
- Cibule 1 ks

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Krati maso omyjte, osuSte a nakrajejte na rizky. Lehce je naklepejte, potrete ¢ésti oleje, osolte,
posypejte peprem a nechte rozlezet.

2.V panvi rozehrejte 3 1zice oleje a maso na ném opecte z obou stran domékka. Fazole scedte a
nechte okapat. Cibuli oloupejte, nasekejte najemno a na trosce oleje zpénte. Pridejte fazole, chvili

poduste, podle chuti osolte a opeprete.

3. Fazole pridejte k masu, nechte prohrat a podavejte s dusenou ryzi nebo varenymi bramborami.
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